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Klassenklima – 2. Zyklus 

 

Kutschenfahrt im Nebel 
 
Zielgruppe 
 2. Zyklus  
 

Kompetenzen 
 SuS üben, sich im Raum zu orientieren. 
 Förderung des Klassenzusammenhalts. 
 

Arbeits- und Sozialformen 
 Zweierarbeit 
 evtl. Diskussion im Plenum 
 

Zeitfenster 
 1 Lektion 
 

Vorbereitung/Material 
 Augenbinde 
 

Ablauf 

Zeit Inhalt Material 

15' Eine Person ist der Kutscher/die Kutscherin, der/die andere ist ein 
Zugtier (Pferd, Esel, Lama usw.) 

Eine Kutschenfahrt im Nebel steht bevor. Das Zugtier bekommt 
somit die Augen verbunden. Der Kutscher/die Kutscherin bereitet 
das Zugtier für die schwierige Reise vor und putzt und klopft es 
vorher mit den Händen sanft ab 

 

Augenbinden 
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Zeit Inhalt Material 

20' Kutscher/Kutscherin und Zugtier dürfen sich beim Bewegen im 
Raum nicht berühren. Die Hände können in Körpernähe 
gehalten werden, so dass man die Hand- oder Körperwärme 
gut spüren kann und beim Lenken eine gewisse Hilfe hat. 

Der Kutscher/Die Kutscherin darf zusätzlich sagen: Stopp, 
Rückwärts. Weiter. Links. Rechts. Vor. 

Am Ende des Weges soll das Zugtier raten, wo es sich genau 
im Raum befindet. Anschliessend werden die Rollen 
gewechselt. 

 

 

15' Austausch der Erfahrungen (im Plenum oder zu Zweit): 

 Was hat mir gefallen? Was war mir unangenehm? 
 Was ist mir als Zugtier, als Kutscherin gut gelungen, was 

weniger gut? 

Welche Rolle ist mir lieber: Zugtier oder Kutscher? Warum? 

 

 

 

Quelle 
 Essstörungen. Materialien zur Prävention von Essstörungen in der Schule. Institut 

Suchtprävention, Linz. 2. Aufl. 2016. Seite 80. 
Download (24.11.2021):http://www.praevention.at/uploads/media/x-
act_Essstoerungen2016.pdf  
 
Ausleihbar bei Berner Gesundheit: www.bernergesundheit.ch/mediothek/   
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