
 

Berner Gesundheit 

Gesundheitsförderung und Prävention  |  Eigerstrasse 80  |  3007 Bern 

Telefon 031 370 70 80  |  praevention@beges.ch  |  www.bernergesundheit.ch 

Sucht – Tabak/Vapes - 3. Zyklus 

 

Vapes - 1.2.3! · Das Gruppenspiel! 

Zielgruppe 
 3. Zyklus  
 

Kompetenzen 
 SuS werden für die Risiken des Nikotinkonsums 

sensibilisiert.  
 SuS erweitern ihr Wissen über Vapes und tauschen sich 

mit anderen darüber aus.  
 

Arbeits- und Sozialformen 
 Gruppenspiel  
 

Zeitfenster 
 Ca. 1 Lektion 
 

Vorbereitung/Material 
 Anleitung Gruppenspiel anschauen: https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/online-

vortraege/onlineschulung/123.cfm?zeit=67  
 Die Inhalte und Instruktionen durchlesen: https://www.feel-ok.ch/files/methoden/123/123-

anleitung_einheit_vapes.pdf  
 Das Gruppenspiel (Vapes) anklicken (es ist ohne Account nutzbar!): https://www.feel-

ok.ch/de_CH/schule/123/start.cfm  
 Evtl. Übersicht der Fragen und Antworten für die SuS ausdrucken: https://www.feel-

ok.ch/files/methoden/123/123-fragen-antworten-vapes.pdf  
 Evtl. Punkteblatt für die SuS ausdrucken: https://www.feel-ok.ch/files/methoden/123/123-

punkteblatt.pdf  
 Ein rotes und ein grünes Seil 
 Computer/Tablet mit Internetanschluss und Beamer 
 

 

Ablauf 

Zeit Inhalt Material 

5’ Kurze Einführung durch die LP 

Die Klasse spielt in der folgenden Lektion ein Gruppenspiel 
zum Thema «Vapes». Falls es einen Gewinn gibt, erhalten 
die SuS je ein Punkteblatt, um ihre Punkte im Spiel zu 
notieren.  

 

Evtl. Punkteblatt  
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Zeit Inhalt Material 

40’ Durchführung des Gruppenspiels «Vapes» gemäss 
Anleitung.  

Computer/Tablet 
Beamer 
Rotes und grünes 
Seil 

 

 Evtl. Punktestand überprüfen, evtl. Extrapunkte für gute 
Notizen vergeben und Preis vergeben (falls vorgesehen).  

Die Übersicht der Fragen und Antworten kann den SuS als 
Zusammenfassung der Inhalte dieser Stunde abgegeben 
werden.  
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